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Verksamheten ar ett IOP (Idéburet Offentligt Partnerskap) mellan
Bracke diakoni och Vastra Gotalandsregionen.




Sorg ar de kadnslor och tankar som
dyker upp nar man foérlorat nagon
som man tycker mycket om. Sorgen
ar inte bara tarar. Kanslorna kan
vara manga och starka eller kdnnas
som trotthet och hagloshet. Det
ar inte konstigt — hela livet har ju
plotsligt blivit annorlunda.

Det ar ocksa vanligt att man blir arg,
kdnner skuld eller ar kdnsligare an
vanligt. Men sorgen andrar sig ofta
fran dag till dag — det ar inte alltid
man kdnner igen sig sjalv.

Som barn kan det hdnda att man
kdnner ansvar for att vara stark och
stotta de andra i familjen. Man
kanske skjuter undan sina egna
kanslor, eller tror att man inte sor-
jer sa mycket. Foraldrar kan ocksa
ha svart att orka med att vara ett
stod for barnen nar deras eget liv
arikaos.

| sin sorg upplever man kanske att
ingen forstar eller lyssnar pa en.
Kanske finns det ingen man vill
vanda sig till.

Aven om man har svart att prata
om sin sorg, kan det hjalpa att traffa
andra som varit med om samma sak
och som vet vad det handlar om. |
vara stodgrupper forsoker vi tala om
och hantera de tankar och kénslor
som sorgen vacker.

For att borja i en stodgrupp bor det
ha gatt nagra manader efter dods-
fallet. Detta for att man da battre
kan ta in och ta till sig andras erfar-
enheter. Var och en bestammer hur
mycket eller hur lite man vill berat-
ta. Har far man utrymme att tanka
och kdnna — precis vad man vill.

Stodgrupperna startar antingen
under varen eller hosten beroende
pa efterfragan. Vi traffas vid sju till-
fallen, alltid vardagseftermiddagar.
Vi bjuder pa fika!

Deltagarna delas in i grupperna:

barn mellan 812 ar
tonaringar

unga vuxna
foraldrar

Vi som bjuder in ar erfarna grupp-
ledare och arbetar efter Radda
Barnens program om stdd till barn
och ungaisorg. Vi arbetar bl a
inom hemsjukvarden, sjukvarden,
sjukhuskyrkan och hospice.

Har du fragor eller vill skicka en
intresseanmalan gor du det till:

Agneta Onnelind
agneta.onnelind@brackediakoni.se
Tel 031-50 25 39

Las mer pa:
brackediakoni.se/stodgrupp-i-sorg




